HMCKOBBIVIEXUAPATHA
penenTu

3a OaJsiaHcupaHe Ha

KpbBHaTAa 3axap 1
oTcJiIaOBaHe

KAZISKA



Yua rmyamar ¢ aroam

30,0aBOCIOBHA 3aKyCKa UK OecepT C MHOTo dubpuM M oMera-3 MaCTHU KUCENMUHMN

IIpoaykTHM: Ha4dy¥H Ha IPUTOTBAHE:
e 3 C./1.4na ceMeHa e CMeceTe Yna ceMeHaTa C KOKOCOBOTO MJIAKO U
e 14.4y. KOKOCOBO MNIFKO nogcnaguTensg.
e 14.1. BaHUNWA e OcTaBeTe B xJ1agunHUKa 3a 3-4 yaca mnun 3a egHa
e 1c.n.cTeBua nnm nogcnaguntTen no nsbop HOLLL, 3a Oa Ce CrbCTMW.
e 100 rarogmn, Hapsa3aHu e CepBUpanTe C MPECHU arogm 1 BaHUInA.
DONI

KAZISKA



HytcKoBbIVIEXUIPATHU KyPaOUIMKIA

Tesn KypabumKkn ca BKYCHW, apoMaTHU U 6e3 3axap - naeanHum 3a xopa ¢ guabeT n MHCYIMHOBAa PEe3nCTEHTHOCT

IIpoaykTH:

40 r bapemoBo HpallHO

30 r KOKOCOBO HpPALLHO

3 C.N. pa3ToneHo KOKOCOBO Macro

2 aMua

5 r 6aknyneep

V> U.n. LEMITOHCKa KaHena

LLilnnka con

35 r cteBma unu nogcnaguten no nsbop

DONI
KAZISKA

HauyyH Ha IPUTOTBSHE:

e CMeceTe BCUYKM CbCTaBKU B Kyrna n pasbbpKanTe
nobpe.

e OdopMeTe MalnKu KypabumKkm m rm noctaBeTe
BbPXY XapTua 3a NneyeHe.

e [leyeTe B NpegBapuTenHo 3arpsaTta ¢ypHa Ha 180°C
3a OKONo 12-15 MUHYTW.



KeTo MpaMOpeH KeKC

oeaneH 3a nodbuTennTe Ha KeTo anetata M 3a Te3n, KONTO MCKaT Oa HaMalldT BblJiexXmopartmnTe.

IIponyxTi: Ha4yuH Ha IPUTOTBAHE:

200 r bagemMoBo 6palLHO .
e PazbbpKanmTe TeYHUTE CbCTaBKMW.

e 30 r KOKOCoOBO HpalLHO .
e [lo6aBeTe cyxmTe CbCTaBKU U pa3bbpKanTte

e 10 r baknyneep
OTHOBO.

e 100 r nogocnapguten (ctesua/eputpuTton i:1)
o e Pa3zoeneTte cMecTa Ha OBe, KaTo B egHaTa
e 4 auMua
nobaBuUTE KAKaoTO N KOKOCOBOTO MJIFKO.

e 5 MJ1 BAHUNUSA 5
e PenyBanTe cBeT/laTa U TbMHaTa cMecC BbB popMa

e 80 r Kmceno MngKo (Kose nnm KOKOCOBO)
3a neyeHe.
* /5T pa3ToneHo KOKOCOBO Maco .
e [leyeTe HAa180°C 3a 40-50 MUHYTU UM o

FTOTOBHOCT.

JOmBJIHMTEJNHO 3a KadpsiBaTa cMecC:

e 15 r KaKao
e 45 MNn KOKocoBO MNAKo (17% MacneHocCT)

DONI
KAZISKA



3ajiynieHyu OpOKOJIM C UeChH M 3eXTUH

[lepdeKTHa rapHUTYypPa C aHTUOKCUOAHTU U MOME3HWN Ma3HUHM

IIpoayKTH:

300 r bpokonwu

3 CKUNNOKWN YeCbH, Hapsa3aHu
2 C.N. 3eXTUH

Con nyepeH nunep Ha BKYC

DONI
KAZISKA

HauyyH Ha OIPUTrOTBSAHE:

CBapeTe bpoKonuTe 3a 5-7 MUHYTU, OOKATO
OMEeKHarT.

B TUraH sarpenTe 3exTuHa 1 3anbpyKeTe YeCbHa 3a
1-2 MUHYTMW.

NobaBeTe cBapeHUTe BpoKoNM U rv 3agyLleTe 3a 5
MUHYTW.

[TognpaBeTe CbC COMT U UYEPEH NMUNEP U
cepBupaunTe.



IIpsACcHO 3eJie ¢ IUJICIIIKO MECO

IIpoaykTH:

500 r nnnewko pune

500 r npacHo 3ene, Haps3aHO Ha TbHKU
NBULMA

1 ronaMa rnaea nykK, Haps3aHa

2 CKUNNOKWN YECDHH, HaKbJILLaHU

1 MOPKOB, HaCcTbpraH

1C.N. 3eXTUH NN KOKOCOBO Macro
14.1. KYpPpKyMa

14.01. YepBeH nNunep

Con n4yepeH Nnunep Ha BKYC

1/2 4y.4. BOOAa

DONI
KAZISKA

HauyyH Ha OIPUTOTBAHE:

HapeyeTe MMneLlKoTO Meco Ha MaliKm KybdyeTa u
ro 3anbprKeTe B 3exXTMHa 00 3/1aTUCTO.

[NobaBeTe NyKa 1 YecbHa, 3anbpyKeTe oLLe 2-3
MUHYTW.

[NobaBeTe HacTbpraHUa MOPKOB, KYPKyMaTa,
YyepBEHUA NMNeEpP, COMTa M YepHUA nunep.
PasbbpranTe nobpe.

NpunbaBeTe HapPA3aHOTO 3ene u BogaTa.
[NoKpuMnTE N OCTaBeTe Oa ce 3aayLlaBa Ha cpeneH
OrbH 3a OKO10 20 MUHYTU, KATO NEPUNOOUNYHO
pasbbpKBaTe.

KoraTto 3eneTto OMeKHe, NpoBepeTeE Oanun nMa
Hy»XOa OT OLLLe NoANpaBKU U cepBupanTe.



3eJsieH dpacyJI ¢ IIyeIKo Meco

IIpoayKTH:

500 r nyewko Meco (dunne nnm bytue)
14alwla Hapsas3aH 3eneH ¢acyn
14alwa Hapa3aHM TUKBUYKUA
14YepBeHa YyLLIKa, Haps3aHa

1 ronama rnasa nykK, Haps3aHa

2 CKUNMNOKWN YEeCbH, HaKb/ILLaHW
14.n.yybpumua

14.01. YepBeH NUnNep

2 C.NN. 3EXTUH

14.4. goMaTeHo nope 6e3 3axap
Con n4yepeH nunep Ha BKYC

DONI
KAZISKA

HauyyH Ha OIPUTrOTBSAHE:

HapekeTe NyeLLuKOTO Meco Ha Malku kybyeTa u ro
3anbpXKeTe B 3eXTUHa 00 3/1aTUCTO.

[NobaBeTe nyKa 1 YecbHa 1 3anbpreTe oLLe 2-3
MUHYTMW.

NpunbaseTe 3eneHuyLnTE (Pacyn, TUKBUYKU U
YyLLIKa), KAKTO 1 noanpaBkuTe - Yybpuua n YyepBeH
nMnep.

N3cmneTe goMaTEHOTO Ntope N Manko Boaa (OKono
14.4.), 3a ga ce cb3gage coc.

[MoKpUMTE N OCTaBeTe [a ce 3aayLlaBa Ha cnab
OrbH 3a OKOJ10 30 MUHYTKN, OOKATO MECOTO CTaHe
MEKO U 3e5IeHYYLLMTE OMEKHAT.

CepBupamnTe TOMNMO, Kato MoXKe fa nobasnte
MaJ1KO NpeceH MargaHos 3a rapHuMpaHe.



[TeueHy IuJIeIIKM OyTUeTa ¢ JIMMOH M po3MapyuH

MHOro BKyCHa 1 eCHa 3a MPUroTBAHE peLenTa C BUCOKO CbaObpyKaHMe Ha MPOTEUNHU

IIpoaykTH:

4 NuneLuKkn bytyeTa

1 TMMOH

2 C.N. 3eXTUH

14.0. po3sMapunH

Con nyepeH nunep Ha BKYC

DONI
KAZISKA

HauyyH Ha IPUTOTBSHE:

HaMaykeTe nunewKkmnTte byTyeTa CbC 3eXTUHA.
HapexkeTe NMMOHa Ha pe3eHn 1 MoCTaBEeTE BbPXY
byTyeTaTa.

[lognpaBeTe C po3MapuHa, COSl M YepeH nunep.
[MeyeTe Ha 200°C 3a 40-45 MUHYTW.



CrmareTit oOT TUKBUMUYKM C IIECTO

Tas3n peuenTa e YyygecHa anTepHaTuBa Ha TPaAOMLUMOHHUTE MacTu C BbrnexmopaTu

IIpoaykTHM: Ha4dy¥H Ha IPUTOTBAHE:
* 2 TUKBUYKU e /IanonsBanTe peHoe-PpyHMda, 3a Oa HanpasuTe
e 1/2 4.4y, 3exXTUH crnareTm oT TUKBUYKUTE.
e 2 CKUIMNOKWM YeCbH e BbneHoep cMeceTe 3exTMHa, YecbHa, bocuneka,
e 50 rbocunek napMesaHa M nogrnpaBxkUTe.
e 1/4 44, NnapMesaH e CepBupanTe TUKBEHUTE CMareTm c NecTtoTo
e Con un numunep Ha BKYyC OoTrope.

DONI

KAZISKA



Mycaka ¢ TUKBUUKM (HMCKOBBIVIEXUIPATHA)

3aMeHeTe I-(apTOd)l/ITe C TMKBNYKWM 3a INMNO-HNCDBbK INNMMKEMNMYHEH MHOEKC N IMNMO-300aBOCJ/IOBHa BEPCUNA Ha TPaaAMUMOHHaTa MyCakKa

IIpoaykT:
e 500 r kanMa (TeneLuka, NUNeLLKa Unu HauMH HA IIPUTOTBSIHE:
cCMecC)
® 4-5 TUKBUYKMU e 3anmbprKeTe nyKa N YyecbHa B 3eXTUH UTM KOKOCOBO
e 1 rnaBa nykK, Hap4a3aH Macno.
e 2-3 CKUNNOKN YeCbH, HaKbLUaH e [lobaBeTe KaMMaTa 1 noanpaBeTe.
e 2 poMmata unn 200 Mn goMaTeHo npe e HapexkeTe TMKBUYKNTE N TN 3aneyeTe NeKo.
6e3 nobaBeHa 3axap e CMeceTe KanMaTa, TUKBUYKUTE U goMaTuTe B TaBa.
e [leyeTe Ha 180°C 3a okono 40-50 MUHYTW.
3aJIMBKa:
e 3anua

e 200 MN HUCKOMACNEHO KMceno MNgaKo
e Con,dYepeH nmnnep, YepBeEH NMNep,

MallepKa Mo BKYC DONI

KAZISKA



[Teuena puba cbe cajiaTa

I[IpopykTHn 3a pubara: HauyH Ha NIpUroTBsIHE Ha pubara:
e 2 duneta pmba (CKYMpUs, TPECKa UMM NaBpak) * 3arpeunTe ¢pypHaTa Ha 200°C.
e 2 C.N. 3eXTUH e HamarkeTe dpmnertaTa Cc ManKko 3exTUH 1 nogrpaBeTe
e 1 TMMOH CbC COJ1, MUMNep 1 po3MapuH.
e Conwu YyepeH nmMnep Ha BKYC ® Hape,u.epe 4eCbHa U pe3eHnTe JINMMOH BbPXY p|/|6aTa N
e 14.1. CyLLEH PO3MapWH UMM MaLLEepKa nocTaBeTe BbB PpypHaTa 3a 20-25 MUHYTU UK OOKAaTO
e 1CKUNMNOKa YeCbH, Hapsa3aH CTaHe 3/1aTnCTa N J1IeCHO Ce pa3raga C BUnsjinua.
IIpopyxTH 3a caJjaTaTa: HauyyuH Ha NpUTOTBsAHE Ha caJjaTaTa:
e 1KpacTaBuLa e HapeXkeTe KpacTaBuLaTa, gjoMaTa U IyKa Ha ManKu
e 1 noMaT Mnap4yeTa.
e 1/2 yepBeH NyK e Bronama Kyrna cMeceTe 3eNeHnTe canaTtu C Hapa3aHuTe
e 1/2 yalwla 3eneHun canaTtu (pyKkona, crnaHak, 3eneH4yumn.
e canaTHU NucTa) e [TobaBeTe 3eXTUH, A6BIKOB OLLET, COJT U YEPEH NUNep U
e 1C.N. 3eXTUH pasbbpkranTe nobpe.
e 1C.Nn. A6BMAKOB OLIET DONI e CepBupante pnbaTta 3aegHO cbC canaTaTa.

KAZISKA

e COn n4YepeH nmnep Ha BKYC



